) BBG:Kulina

Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Meniiplan vom 29.01. bis 04.02.2024

KW 5 Menu | Menu Il Abendessen
Griiner Bohnen Eintopf Gefliigelschnitzel verschiedene
- (1.24) ise®@ "Cordon bleu""%%172) Rahmsore!!”"19 (1.26) N (17,19)
Montag mit Kasseler Suppepgemuse und ) e Wurst™® _ und Kasesorten''”
29.01.2024 KanoffeLrl*WurfeIn auf einer Bulgur-iimi]se-Pfanne( 22) Brot?® und Butter'"19
Vanillecreme!'"® Vanillecreme!'719
s (A7,19)
Kohlgemdise in 5:22?1‘) Kaiserschmarren!'"%231 verschiedene
; mit Fleischballchen ™" und . . (1.2,6) m (17,19)
30.01.2024 Pl E il Brot? und Butter""1?
. - . - (17,19)
Gotterspeise mit VanillesoRe!"""®) Gotterspeise mit Vanillesofte
Gebratene Hahnchenbrust Siidfranzésisches Ratatouille verschiedene
Mittwoch mit Tomaten-Basilikumsore"”'® und Gemisepfanne in Tomatensofe Wurst29) _ und Kasesorten(7:1)
31.01.2024 Gemisereis mit Reis Brot® und Butter'”"®)
Joghurtcreme"”"® mit Beeren Joghurtcreme"”'¥ mit Beeren
Gefiillte Paprikaschote(Schwein)?%%>*" Rindergulasch verschiedene
Donnerstag mit Tomatensofe, mit Pilzen und Zwiebeln in Rahm''"*® Wurst-"?® und Kasesorten!”"'?
01.02.2024 im R*e*lf Bett dazu Pff*noffeln Gemﬁsecremesuppe(17’19) (Keal, 187)
(20) (17,19)
Birnenkompott Birnenkompott Brot“"’ und Butter
Seelachsfilet "Bordelaiser Art"°?") Schupfnudel Pfanne®>*" verschiedene
Freitag mit Zitrone mit Kasseler Wiirfel"*®) Wurst™29) - und Kasesorten(719
d Bratkartoffel .
02.02.2024 Hnd Bratrartotiein Liite S?ierkraut Bavaria Blu ""'? (Kcal.419)
(20) (17,19)
Apfelschnee® 79 Apfelschnee®'7:19) Brot'“”’ und Butter
= 20 ;
Griine Bandnudezl?( ) Rote Beete Eintopf® verschiedene
Samstag it '—achswﬁrfe(lg 1‘9)’, mit Suppenfleisch (Rind), Gemiise® und Wurst29) _ und Kasesorten(7:1)
03.02.2024 in Sahnej?fse ’ Kartoffsl/vurfeln Nudelsalat (Kcal.200)(17'19’2°'31)
(20) (17,19)
Stracciatella Creme'"'? Stracciatella Creme!"""®) Brot™™ und Butter
; £(20,31)
Schmorbraten vom Schwein _ Kuree Makkaron
Sonntag in Bratenjus™*’, mit Mark’t%eguse mit Krauter-Kas.esolffle3 |k dazu Tomatensalat Wurst2® _ und Kasesorten!”:1?
04.02.2024 L LS M B am Paprikaquark (Kcal.54) 19

*kk

Schokoladen Eiscreme!'”'®)

*kk

Schokoladen Eiscreme!'”®)

Brot®® und Butter!'""'?

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 14,159 E / 3,059 F / 10,75g KH/ 188 Kcal. 24,39 E /15,99 F/70,3g KH / 534,3 Kcal. 1 mit Konservierungsstoffen
18.12.2023 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
1,889 E/ 1,63g F / 21,889 KH/ 110 Kcal. 1,889 E/ 1,63g F / 21,889 KH/ 110 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 22gE/4gF /48 KH/ 435,2 Kcal. 15,129 E/19,2g F /75,9 g KH/ 539 6 Phosphat
19.12.2023 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 7 geschwarzt
29gE/1,7g F /25,089 KH/ 127,5 Kcal. 29gE/1,7g F /25,089 KH/ 127,5 Kcal. 8 gewachst
9 SuBstoff
Portion: Portion: 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Mittwoch 34gE /24 gF/32KH/418,8 Kcal. 8gE /8,59 F/68gKH/ 388 Kcal. 11 S&uerungsmittel
20.12.2023 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 12 Stabilisatoren
1,889 E/ 1,63g F / 21,889 KH/ 110 Kcal. 1,889 E/1,63g F /21,889 KH/ 110 Kcal. 13 Nitritpdckelsalz
14 coffeinhaltig
Portion: Portion: 15 chininhaltig
Donnerstag 399 E/16 gF /83 gKH/ 650 Kcal. 31gE/9gF/31gKH/ 338 Kcal. 16 Geschmacksverstarker
21.12.2023 Dessert pro 100g: Dessert pro 1009:
0,889 E / 0,36g F / 25,069 KH/ 109,9 Kcal. 0,889 E /0,369 F / 25,069 KH/ 109,9 Kcal  |Allergene:
17 Milcheiweif}
Portion: Portion: 18 Schwefeldioxid und Sulfite
Freitag 279 E / 229 F / 39g KH/ 469 Kcal. 20 gE/9g F/ 71 g KH/ 460 Kcal. 19 Milch- und Milcherzeugnisse
22.12.2023 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: g? glgtenhjltslggs Gztrtla([[de
0,29 E /0,1g F / 15,89 KH/ 69 Kcal. 0,29 E /0,1g F / 15,89 KH/ 69 Kcal. - Sg{f‘e ;:2 ung’gzn‘;ri‘;pg dukte
. . 23 Senf und Senfprodukte
Portion: Portion:
Samstag 28 g E /129 F / 60 g KH/ 464 Kcal. 20g E / 8g F /55 g KH/ 372 Kcal, gg fj;‘ﬁ]"e" 323 ff;izr‘;ffg”nﬁie
23.12.2023 Dessert pro 100g: Dessert pro 1009: 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
3,69 E / 5g F / 80g KH/ 125 Kcal. 3,69 E / 5g F / 80g KH/ 125 Kcal. 27 Fisch und Fischerzeugnisse
28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
Portion: Portion: 29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
’ ) 30 Schalenfriichte und
Sonntag 35g E/30gF/25gKH/518Kcal. 12,42g E/12g F / 83g KH /225,25 Kcal. Schalenfruchterzeugnisse
24.12.2023 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g:

2,8gE /28,89 F/11,6g KH /235 Kcal.

2,8gE /28,89 F/11,6g KH /235 Kcal.

31 Eier und Eiererzeugnisse




