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‘Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Mentplan vom 22.01. bis 28.01.2024

KW 04 Menu | Menu Il Abendessen
Orig. VW-Currywurst™*® Bunter-Méhreneintopf verschiedene
Montag mit pikanter VW-Ketchup-SoRe®?¥, mit Suppengemiuise®? Wurst®29 - und Kasesorten®19
@ 0 : 9’
22.01.2024 RETIE o Ve [Tl ET und Kartoffelwdirfeln Frisches Gemiise/Obst
(20) (17,19)
Griesflammerie®"*%2% Griesflammerie!*"12% S
Paniertes Schweineschnitzel?°3V Milchreis®719 verschiedene
Dienstag mit RahmsoRe™"*?, Brokkoli Gemiise mit heiBen Beeren Wurst®29 - und Kasesorten®19
(17,19) . ’
23.01.2024 und Kartoffelgratin Frisches GemUse/Obst
(20) (17,19)
Vam”epudqu(?’*”'m) Van'llepuddlng(&l?’lg) BI’Ot Und Butter
Rahmgeschnetzeltes Gemiise- Eintopf® verschiedene
Mittwoch (Gefliigel) mit Zwiebeln und Pilzen in mit Gemiise und Wurst®29 _ und Kasesorten@’19
(17,19) . (20,31) .. ’ >
24.01.2024 Sahnesol3e diiu Spiralnudeln Kartofitiiwurfeln Frisches Gemiise/Obst
(20) (17,19)
Birnenkompott Birnenkompott S e B
Beamtenstippe Buntes Kichererbsen Curry verschiedene
Donnerstag Zwiebeln und Schweinehackfleisch in BratensoRe®? mit mit Karotten, Zucchini, Staudensellerie®® wurst-229 und Kasesorten®12
Dampfkartoffeln und Gewiirzgurke® und Langkornreis .
25.01.2024 ol g ng Gemiisecremesuppe!t’19:22) (Kcal. 189)
) i ) ) (20) (17,19)
Gétterspeise Kirsch mit VanillesoRe™”*? Gétterspeise Kirsch mit VanillesoRe®"*? Brot*“und Butter
. . 27 (20,31)
Matjesfilet®” Nudelauflauf verschiedene
Freitag mit einer SoRBe nach "Hausfrauenart"®*"*93 mit Ei, Gemiise® Wurst®29 - und Kasesorten®19
Izkartoff 17.19) " ..
26.01.2024 dazu Salzkartoffeln und Tomatensofse Raucherkase™ ' (351 kcal)
(20) (17,19)
Toffee-Karamell-Creme®’?) Toffee-Karamell-Creme®%19 Brot“~ und Butter
- Llnggndelntopf e Hausgemachte Pfannkuchen®"920:3D verschiedene
mit Suppengemise*”’, dazu ein Wirstchen* mit Apfel-FruchtsoRe (1,2,6) _ - (17,19)
Samstag nd Broi® p Wurst un(g 2léasesorten
27.01.2024 et xx Senfgurke®? (Kcal. 98)
(20) (17,19)
Rote Griitze mit Sahne*"*) Rote Griitze mit Sahne" Brot™™ und Butter
_ — 20,23
Schweln??lgschnetzeltes stmg—KohIrouIade( 23) verschiedene
Sonntag in RahmsoRe™"*® mit Marktgemiuse mit Specksol’Se(l'z'G) wurst®29 _ und Kasesorten-19)
und Dampfkartoffeln )
28.01.2024 p und Salzkartoffeln Hermgssalatm (Kcal. 118)

*k%

Latte-Macchiato-Sahnecreme ")

*k%

Latte-Macchiato-Sahnecreme®’'®

Brot®® und Butter*"*¥

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig -

Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: 1 mit Konservierungsstoffen
Montag 23,099 E /66,1 g F/49g KH/ 889 Kcal.Dessert 12,3 E/20g F / 4,49 KH/ 327 Kcal. 2 mit Farbstoffen
22.01.2024 pro 100g: Dessert pro 100g: 3 mit Antioxidationsmittel
3,3g E/6g F / 17g KH/ 137 Kcal. 3,39 E/ 6g F / 17g KH/ 137 Kcal, 4 mit Geschmacksverstairker
5 geschwefelt
Portion: Portion: 6 Phosphat
Dienstag 43gE/259gF/26gKH/553Kcal. 5,39 E /21,69 F /25,99 KH /329 Kcal. 7 geschwarzt
23.01.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 8 g?WaChSt
2,69 E /5.99 F/ 19g KH / 98 Kcal. 3E/3,1g F/ 14,5g KH / 98 Kcal. 9 SuBstoff _
10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 1 Séue:-r.ungsmittel
Mittwoch 329E/10gF/63gKH/474 Kcal. 10 g E /3,6g F / 94g KH / 450 Kcal. 15 Efﬁﬁg‘jﬁ;?ggg
24.01.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 14 koffeinhaltig
0,59 E/ 0,59 F /15 KH /70 Kcal. 0,59 E/ 0,59 F/ 15 KH /70 Kcal. 15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstéarker
Donnerstag 13g E/12g F/30g KH /281,6 Kcal. 1299 E /2,79 F/3,57g KH /91,8 Kcal. All )
ergene:
25.01.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 17 MilcheiweiR
1,88g E/1,63g F /21,889 KH/ 110 Kcal. 1,88g E/1,63g F /21,889 KH/ 110 Kcal. 18 Schwefeldioxid und Sulfite
) . 19 Milch- und Milcherzeugnisse
_ Portion: Portion: 20 Glutenhaltiges Getreide
Freitag 34g E /239 F/32g KH/ 459 Kcal. 10g E/13g F/91 KH /541,9 Kcal. 21 Soja und Sojaprodukte
26.01.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 22 Sellerie und Sellerieprodukte
8,59 E/8,1g F/ 16,29 KH / 149 Kcal. 8,59 E/8,1g F/16,2g KH / 149 Kcal. 23 Senf und Senfprodukte
] ] 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 25,50 E/41g F /249 KH /572,8 Kcal. 34,04g E/ 169 F / 92g KH / 552 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
27.01.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
0,6g E/0,2g F/21,6g KH /93 Kcal. 0,6g E/0,2g F/21,6g KH /93 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 39gE/ 19 F /34 gKH /492 Kcal. 14,29 E /32,779 F/ 26,59 KH / 469,3 Kcal. Schalenfruchterzeugnisse
28.01.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g:

2,79E/59gF /17,89 KH/ 135 Kcal.

2,79E /599 F /17,89 KH /135 Kcal.

31 Eier und Eiererzeugnisse




