ﬂ BBG:Kulina

Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Mentplan vom 15.01. bis 21.01.2024

KW 3 Menu | Menu I Abendessen
Lasagne a la Bolognese®(Rind), Minestrone
Montag mit Basilikum-TomatensoRe®’*% (ital. Gemuseeintopf) mit buntem Gemiise? verschiedene
1,2,6 = 17,19
15.01.2024 und Karottensalat(l‘z) und Fadennudeln®®®2 Wurst-4?® und Kasesorten®’9)
*okk o Brot®” und Butter®"*?
Kirschfruchtquark®” 19 Kirschfruchtquark™"**)
Portion Griinkohl®?® Tomaten-Zucchini-Geschnetzeltes
Diensta mit einer geraucher Bregenwurst24© mit Vollkornnudeln®® verschiedene
16.01 203 A und Salzkartoffeln@719 Wurst-**® und Kasesorten"*?
o sk ok Brot®® und Butter®"*?
. f 17,19
Schokoladenpudding mit Sahnehaube™”*% Schokoladenpudding mit Sahnehaube*"*¥
Zartes Huhnerfrikassee Kohlrabi-Eintopf@
. mit Spargel in RahmsoRe 79, __rohirabi-tintopt verschiedene
Mittwoch : mit Gemuise- und Kartoffelwirfeln wurst-129 und Ka ten@7:19)
17.01.2024 und Langkornreis e urst- und Kasesorten
o ok Brot®” und Butter®"*?
. (17.19) Zitronencreme™"*9
Zitronencreme* "
Deftiger Erbseneintopf Tortellinj®" 1929 verschiedene
L y 12,6 . (22 I ) N .
Donnerstag mit einem Wiirstchen' ),(j)uppengemuse( ) mit R|co_tta-(82£))|.nat-FuIIung und gu?elr;use Wurst-429 und Kasesorten®19
18.01.2024 und Eiot Streifen*” in T*(iinatensofse Gemiisecremesu ppe(17,19,22) (Kcal. 189)
(20) (17,19)
Heidelbeer-Quarkspeise™’*? Heidelbeer-Quarkspeise"** Brot™" und Butter
Seehechtfilet in Eihiille gebraten®?73 Konigsberger Klopse@?33Y verschiedene
Freitag mit RemouladensoRe™"***Y, Zitrone in KapernsoRe*"*® mit Salzkartoffeln*”*? Wurst-229 und Kasesorten®”1?
(17,19)
19.01.2024 und Salzkartoffeln Bergkésescheiben (Kcal. 400)
- - Brot®® und Butter"*
Pflaumenkompott Pflaumenkompott
Wirsingkohleintopf® Drei gekochte Eier®? verschiedene
Samstag mit Kasseler Wiirfel“*® Suppengemiise® und  in SenfsoRe™'**® mit Kartoffelptree™”** und Wurst-29 und Kasesorten7:19
. (9)
20.01.2024 Kartoffelwdirfein Rote Bete Salat Fisch in TomatensoRe® 1927 ca. 1s5)
Brot®® und Butter®"*)
Waldfruchtpudding™"** Waldfruchtpudding®?
o Puten(ggllt.)raten Schweineschnitzel "Cordon verschiedene
Sonntag in eigener SoRe*’ mit Rosenkohl und Bleu" @2s17.192031) Wurst 429 und Kasesorten®9
o (17,19) .
21.01.2024 PetEEEeiiE) mit Rahmsof3e, Rosenkohl und Kartoffeln Mini Frikadelle®?33Y (ca. 151,
R e®17.19) Brot® und Butter®"*"

Eisbecher Vanille

Eisbecher Vanill

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 24,499 E / 19,8g F / 34g KH/ 435,54Kcal. 7,39 E/0,9g F / 289 KH / 157 Kcal. 1 mit Konservierungsstoffen
15.01.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
6,59 E /3,79 F/ 10g KH/ 100K cal. 6,59 E /3,79 F/10g KH/ 100K cal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: > geschwefelt
Dienstag 26,6 g E / 43,39 F / 23,659 KH /602,8 Kcal. 12,49 E / 15,569 F / 62,1g KH / 419 Kcal. | Phosphat
16.01.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: ;gz\f\/‘i‘c";"gz‘
149E/419gF/16,6 gKH/110 Kcal. 149E/4,1gF /16,6 gKH/110 Kcal. 9 StiRstoff
) i 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 Sauerungsmittel
Mittwoch 20,199 E / 12,53g F / 67,339 KH/ 424,2 Kcal. 99 E /9,29 F/ 16,69 KH / 210 Kcal. 12 Stabilisatoren
17.01.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 Nitritpokelsalz
2,39 E /9,79 F/ 79g KH / 426 Kcal. 2,39 E /9,79 F/79g KH / 426 Kcal. 14 coffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstéarker
Donnerstag 17,3g E/ 159 F/ 33,7g KH / 350,45 Kcal. 12,669 E /5,859 F/52,33g KH /316,62 Kcal.
18.01.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Allergene:
6,59 E/ 2,59 F /9,99 KH /99 Kcal. 6,50 E/ 2,59 F /9,99 KH /99 Kcal. 17 Milcheiweil3
18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion: Portion: 19 Milch- und_MiIcherzel_Jgnisse
Freitag 429 E 1369 F /31,8 g KH/ 682 Kcal. 10g E / 13g F / 91 KH / 541,9 Kcal. 20 Glutenhaltiges Getreide
19.01.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja und Sojaprodukte
0,39 E/0,1gF /16,69 KH /73 Kcal. 0,39 E/0,1gF /16,69 KH /73 Kcal. 22 Sellerie und Sellerieprodukte
23 Senf und Senfprodukte
) . 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupin Erzeugnisse
Samstag 14,089 E/ 3,359 F /21,839 KH / 161,65 Kcal. 22,59 E/21g F /359 KH /440,1 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
20.01.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
1890E/4,8gF/17g KH/ 118 Kcal. 1,89gE/4,8gF /179 KH/ 118 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 36g E/20g F/27g KH /438 Kcal. 29gE/ 32gF/559gKH/678 Kcal. Schalenfruchterzeugnisse
21.01.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

269E/119F /24,2 g KH/ 215 Kcal.

269gE/119F /24,2 g KH /215 Kcal.




